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Kijkend naar korfbal, naar een wedstrijd zijn er twee partijen die wedijveren.

Het gaat om SPEL en TEGENSPEL, balbezit, tegenover niet-balbezit.

In balbezit zijn twee spelbedoelingen te onderscheiden:

1. Scoren;

2. Opbouwen om te komen tot scoren, anders gezegd samenspelen.

Bij niet-balbezit is de derde spelbedoeling te zien:

3. Voorkomen van scoren, verstoren van het samenspel, veroveren van de bal.

Het scoren kan op verschillende manieren. Afhankelijk van de situatie wordt een techniek gebruikt. De meest voorkomende technieken zijn het schot uit stand, het schot uit beweging, de doorloopbal, de strafworp. Binnen genoemde technieken zijn verschillende uitvoeringen te zien. 

Om echter tot een scoringspositie te kunnen komen, is het nodig om samen te spelen. Het samenspelen MOET vanwege twee spelregels: de balbezitter mag niet lopen of dribbelen met de bal en de balbezitter mag geen doelpoging doen als hij verdedigd staat. 

Gebruik van ‘ruimte en tijd’  zijn belangrijke factoren bij het samenspel. 

In dit artikel wordt het samenspel in algemene zin behandeld. 

In het eerste deel wordt aangegeven waar op gelet moet worden bij het samenspelen en wordt een reeks van oefenvormen gegeven om het samenspelen trainbaar te maken.

Het tweede deel is een theoretisch verhaal over ‘het gebruik van ruimte in het korfbal’ (Rob Lof).

Juni 2008,

Rob Lof.

1. Samenspelen - het vrijlopen en het herkennen van vrijlopen.

Bij de opbouw om te komen tot scoren moeten spelers samenspelen. Door een tweetal spelregels, te weten: ‘spelers mogen niet lopen met de bal in de handen’ en ‘een speler mag niet doelen als hij verdedigd wordt’, worden spelers gedwongen samen te spelen. 

In het samenspel komen twee kenmerkende aandachtspunten voor:

1.  het herkennen van ‘vrije ruimte’ door de niet-balbezitter;

2.  het herkennen van vrijlopen van een medespeler door de balbezitter. 

Het leren vrijlopen is het eerste aandachtspunt. In het artikel ‘Het gebruik van ruimte in het korfbal’ (R.Lof - januari 2000) wordt beschreven wat vrije ruimte is en wat de mogelijkheden voor vrijlopen zijn. In de praktijk van het lesgeven gaat het in eerste instantie vooral om voordoen en laten voordoen van vrijlopen. Onlosmakelijk hiermee verbonden is, dat de balbezitter het vrijlopen herkent. Dit onderdeel van het korfbal kan alleen maar geoefend worden in situaties waarbij aanvallers en verdedigers betrokken zijn. 
Aandachtspunten bij het vrijlopen voor spelers zijn: 

- loop naar die ruimte waar ‘niemand’ is;

- als een tegenstander dichtbij blijft, maak ‘schijnbewegingen’;

- het herkennen van vrije ruimte in een 4-4 situatie;

- het leren verdelen van de ruimte door de ‘aanvallers’.

Aandachtspunten voor de balbezitter:

- meteen gooien als iemand vrij loopt of staat;

- je kunt ook over tegenstanders heen gooien (juist dit facet is belangrijk, want daarmee leer je spelers vrij snel ‘ruim’ te spelen).

Belangrijk:
Vrijlopen en passen naar een vrijstaande medespeler hebben op zich geen enkele betekenis in het korfbal. Het doel ervan is om een situatie te creëren waarbij een scoringsmogelijkheid ontstaat. 

Na een onderschepping in het verdedigingsvak wordt de bal naar de aanval gespeeld, waar men zodanig terrein probeert te winnen dat de aanvallers altijd in een situatie kunnen komen met een scoringsmogelijkheid. Bij F-jeugd gebeurt dat in één vak. Vrijlopen krijgt dan voor zowel de aanvaller als voor de verdediger een andere betekenis. Maar ook passen wordt anders. Een pass moet dan de ontvangende speler de mogelijkheid geven om tot scoren over te gaan. Toch zijn er veel situaties waarbij wordt vrijgelopen om een situatie voor de aanvallers te krijgen waar het vervolg de mogelijkheid tot scoren biedt. Bijv. vrijlopen om te gaan ‘steunen’. De pass naar de steun kan anders zijn dan naar een speler die gaat schieten. 

De oefenstof.

De genoemde aandachtspunten komen steeds terug. Hieronder wordt een reeks van spelvormen gegeven. Een deel ervan is zonder korf, een deel met korf. Het advies is om, vooral bij de pupillen, op zijn minst twee spelvormen in de training te hebben, waarvan uiteraard altijd minimaal één met de korf. 

In de spelvormen ‘zonder korf’ krijgen kinderen te kans zich te concentreren op het vrijlopen. Ook de verdedigers zullen zich ‘anders’ gaan gedragen (hun posities t.o.v. balbezitter en tegenstander kan anders zijn) omdat er geen dreiging is van tegendoelpunten. Zodra de korf erbij wordt gehaald zie je het korfbalgedrag van de spelers veranderen. 

In eerste instantie moeten altijd de aanvallers getraind worden. Aanvallen gaat voor verdedigen. 

Dit kan bijv. door ‘gerichte’ opdrachten te geven aan de verdedigers. Door verdedigers vooral op de bal te laten jagen en door ze tussen tegenstander en balbezitter te laten spelen, creëer je automatisch ‘ruimte’ in het spel van de aanvallers. Zodra de aanvallers vaardiger worden, bijv. beter kunnen gooien en vangen, sneller spelen, sneller kunnen doelen, kunnen de verdedigers worden ‘verbeterd’ in het spel van ‘onderscheppen’. 

Bij beginnende korfballers zul je in eerste instantie veel ‘pratend’ moeten begeleiden. Naarmate ze meer ‘geoefend’ zijn, kan het praten verminderen. Bedenk dat beginnende korfballers de tijd nodig hebben om ervaring op te doen met ‘vrijlopen’ en ‘herkennen van vrijlopen’. Geef ze de tijd om het te leren!! Maar geef ze ook gelegenheid om het te leren door het aanbieden van de oefenstof.

Spelvormen zonder korf.

1.  Lummelen (met verschillende aantallen, bv. 4-4, 3-3)

2.  Lummelen, maar nu met een overtal situatie (ook de trainer kan zorgen voor een overtal, de trainer vervult een voorbeeld functie). 

3.  Lummelen, als 2, maar je mag de bal maar 5 seconden vasthouden, later terugbrengen naar 4 en 3 seconden (bevorderen snelheid van spelen en vrijlopen).

4.  De bal van de ene kant van de zaal naar de andere kant van de zaal spelen (2- of meer-tallen).

a.  Hoeveel keer op en neer in 2 minuten.

b.  Met tellen: hoeveel keer er wordt samengespeeld. Vervolgens c.

c.  Probeer het met minder keren samenspelen te doen als bij b.

d.  Een partij heeft 5 punten. Lukt het om de bal over een lijn te spelen, dan krijg je er een punt bij, wordt de bal onderschept, dan gaat er een punt af. Met de punten kun je variëren afhankelijk van de groep. Bij 10 punten wisselen (of bij 0 punten).

e.  Hetzelfde principe als bij d. Heb je bal over de lijn gespeeld, dan mag elke ‘aanvaller’ een keer schieten. Het aantal punten wat erbij komt, kun je laten bepalen door het aantal scores van de ‘aanvallers’. Hoeveel punten heeft een partij na bv. 3 minuten.

f.  De ruimte van het veld, de tijd, de afstand tussen twee lijnen etc. zijn factoren die je kunt variëren.

5.  Lummelen in een beperkte ruimte (eerst groot en zonder ‘buiten’lijnen, later steeds kleiner en met ‘lijnen’).

6.  Als 5, maar nu met een overtal-situatie.

7.  Hoe vaak overspelen zonder onderschepping (10-bal). In verschillende variaties te gebruiken.

8.  Starten met 4 tegen 1, om de zoveel tijd komt er een verdediger bij, hoe lang duurt het voordat de bal onderschept wordt (er moet wel binnen 3 sec. worden gespeeld).

9.  In plaats van een ‘overtal’situatie of gelijke partijen, overgaan naar een ‘ondertal’situatie.

10.  Om de kwaliteit van het samenspel te bevorderen kan een vervolg zijn om bv. spelregels op te nemen ten aanzien van het goed plaatsen en vangen. Bv. de bal mag maar twee maal stuiten, maar één maal stuiten. Belangrijk is dat 0 maal stuiten pas wordt geoefend als kinderen al in staat zijn om ‘ruim’ te spelen, redelijk kunnen vangen en gooien. Let er wel op dat het invoeren van de regel niet tot gevolg heeft dat ze op een ‘kluitje’ gaan lopen.

11.  Als 10, maar nu moet de bal binnen 5(-4-3) seconden gespeeld worden.

12.  Is een speler in balbezit, dan mag hij/zij getikt worden. Is dat gelukt dan start de andere partij.

Spelvormen met korf.

1.  Spelen tussen twee korven (monokorfbal).

2.  Spelen tussen twee of meer korven, maar het is vrij op welke korf je schiet.

3.  Werken met overtal aanvallers bij een korf. De aanvallers starten met 5 punten. Onderscheppen of bal aantikken is punt eraf. Afvangen na een doelpoging is vrij. Verdedigd schieten is punt aftrek. Score is 2 punten erbij. 

4.  Spelen volgens de regels van beachkorfbal. Pas wel de ruimte aan van waaruit gescoord kan worden met doelpunten die voor twee tellen. Je kan bv. werken met een ‘cirkel’ rond de korf.

5.  Spelen tussen twee lijnen, de ruimte tussen de lijnen is groot. Aan de buitenkanten van de lijnen staat een korf. Een partij mag 5 keer op en neer, bij elke onderschepping gaat er 1 poging af (het aantal start-punten kun je variëren). Heb je de bal over een lijn gebracht, dan mag ieder een keer proberen te scoren. De doelpunten geven het eindresultaat.

6.  Er kan ook gewerkt worden met een tijdsfactor, bv. je hebt maar x seconden om een ruimte te overbruggen of je moet binnen x seconden overspelen. Of combineren met overtal (ondertal).

· Veel van bovenstaande vormen kunnen gecombineerd worden met 1 of meerdere korven erbij. 

· De trainer kan zichzelf inschakelen bij de aanvallende partij. Daardoor kan hij het ‘gewenste’ korfbalgedrag sturing geven. 

Voor vormen met en zonder korf kun je uitgaan van een 4-tal, maar je kunt ook werken met een 3-tal of een 2-tal. Uiteraard zou je ook met meer dan 4 spelers kunnen werken bij de ‘aanvallende’ partij, maar dan kan de ruimte een beperkende factor gaan worden. Bij hele jonge kinderen werkt dit nog wel, maar bij 9/10-jarigen is de ruimte een beperking. Bovendien komen mogelijk kinderen minder aan de bal. De enige reden om met een ‘groot’ aantal te werken zou kunnen zijn dat de spelers dan heel goed moeten kijken waar ze lopen, dat ze zuiver en snel moeten plaatsen en de ‘aanvallers’ goed moeten ‘samenwerken’ in de verdeling van de ruimte.

In het Nederlands Korfbal Trainers Blad van 1998 - nr. 1 beschrijft Kees Rodenburg 100 vormen van partijtje spelen. Daarin worden nog meer mogelijkheden genoemd en worden de partijtjes uitgewerkt in vormen waarbij ook de funkties (aanvallen, steunen, afvangen) aan bod komen. Ook in het ‘Basisboek korfbaltraining met 1001 korfbaloefeningen’ (p.136-140) van Harke van der Wal staan spelvormen genoemd.

Welke spelvorm je ook gebruikt, uiteindelijk gaat het om de aanwijzingen welke de trainer aan de spelers geeft. Of dat is in de vorm van het ‘voordoen’, door het te zeggen, door te laten weten dat ze het ‘goed’ doen, door ze het zelf te laten zeggen, maakt niet uit. Laat ze het weten!!! 

2. Het gebruik van ruimte in het korfbal

2.1. Inleiding.

Als een sport geanalyseerd wordt, dan kom je een aantal vaste begrippen tegen. Zo gaat het, bij balsporten, altijd om scoren, hoe te komen tot scoren en het voorkomen van scoren. Ruimte en tijd zijn altijd aanwezig elementen in de analyse. Voor coaches is ‘ruimte’ een belangrijk begrip.  

In dit artikel wordt een theorie gegeven over het gebruik van de ruimte van de aanvaller ten opzichte van de tegenstander en mogelijke toepassingen in het speelveld voor korfbal.  De theoretische uitgangspunten geven de korfbalcoach en de spelers de mogelijkheid wedstrijdsituaties te analyseren  Maar het geeft tevens een basis over de wijze waarop de coach zijn team wil gaan laten korfballen, samenspelen. Ruimte is een onderdeel van de opbouw om te komen tot scoren, maar automatisch zit de theorie over het verstoren van de opbouw erbij ingesloten. Het gaat immers altijd om SPEL en TEGENSPEL.

2.1.1. Wat is ruimte?

Ruimte komt in allerlei hoedanigheden voor, bijv. de afstand van medespelers t.o.v. elkaar, de afstand van de aanvaller tot zijn verdediger, de afstand van een aanvaller tot de korf, de afmetingen van een vak, enz. 

De waarde/betekenis van de ruimte kan nogal verschillen. Kijkend naar het doel van het spel, scoren, is de ruimte dichtbij de korf van een andere waarde/betekenis dan de ruimte ver van de korf. Dit geldt zowel voor  de aanvaller als voor de verdediger. Van dichtbij scoort men eerder dan van veraf!  Het kiezen van het gebruik van een ruimte wordt bepaald door het doel, scoren.

2.1.2. Opbouw om te komen tot scoren.

De opbouw begint op het moment dat er balbezit is. Veelal is dit in het verdedigingsvak. De bal wordt naar het aanvalsvak gespeeld. Bij de opbouw in het aanvalsvak worden twee facetten onderscheiden:

1. Aanvallers moeten hun individuele handelen coördineren, op elkaar afstemmen: welke ruimtes bezetten ze, op welk moment, welke balwegen worden gevraagd en gekozen, enz.

Voor een deel wordt de opbouw tot scoren georganiseerd ongeacht de speelwijze van de verdedigers.

2. Binnen het geheel van het 4 tegen 4 spelen is er de 1-1 situatie (aanvaller-verdediger). Het is een continue strijd, waarbij het initiatief voortdurend kan wisselen. De verdediger reageert op de aanvaller, maar andersom gebeurt dat ook.

De moeilijkheid voor de aanvaller is dat, los van het maken van een 'goede' actie in relatie tot zijn tegenspeler, hij ook nog aan moet sluiten bij de spelafspraken (de tactiek).

De bedoeling van de spelers in balbezit is om te komen tot scoren. Alle acties zijn dan ook direct of indirect gericht op scoren. De verdedigers zullen proberen het scoren te voorkomen of moeilijk te maken. Maar ook wordt de opbouw zoveel mogelijk verstoord en wordt geprobeerd de ba te veroveren.

2.1.3. Opbouw en ruimte.

De opbouw wordt in het artikel vereenvoudigd tot het samenspel tussen twee aanvallers. (Aanvallers zijn de spelers van de partij in balbezit, verdedigers behoren tot de partij die niet in balbezit is). De spelregels in het korfbal (niet lopen met de bal, alleenspel niet toegestaan) dwingen spelers tot samenspel om ruimtewinst te maken, om in die ruimtes te komen die de grootste kans op scoren geeft.

Er zijn altijd minstens twee spelers nodig om te kunnen samenspelen. Binnen het samenspel moet de niet-balbezittende aanvaller zich vrijspelen ten opzichte van zijn tegenstander. Het laatste wordt nader bekeken.

2.2. De theorie.

In de theorie wordt een reeks van voorbeelden gegeven hoe ‘ruimte’ benut kan worden door een speler in relatie tot de tegenstander en de medespeler met bal. De voorbeelden geven het principe weer en kunnen makkelijk vertaald worden naar de oneindig vele praktijksituaties. 

2.2.1. De elementaire vormen.

Allereerst een aantal begrippen nader omschreven:

1. Looplijn - hieronder wordt verstaan de lijn die getrokken kan worden tussen startpunt, en eindpunt 

 van een speler.

2. Ballijn - hieronder wordt verstaan de lijn die getrokken kan tussen de balbezitter en de speler die

 de bal gaat ontvangen.

De looplijnen worden begrensd door de middenlijn en de buitenlijnen van een korfbalveld, de ballijnen worden alleen begrensd door de buitenlijnen.

3. Vrije ruimte - dat is die ruimte waarin een aanvaller aangespeeld kan worden door een medespeler zonder dat de verdediger een mogelijkheid tot onderscheppen heeft.

Het uitgangspunt dat in de voorbeelden wordt gehanteerd is de gelijkheid van aanvaller en verdediger. Ze zijn even snel, even wendbaar, even lang, etc. (In de wedstrijd is dat meestal niet zo)

Om de ruimte 'goed' te kunnen benutten heeft een aanvaller looplijnen tot zijn beschikking.  Door keuzes te maken bepaalt hij ook de ballijn. De aard van de pass is afhankelijk van de situatie, bijv. met een boog gooien als er over verdedigers heen gegooid moet worden. "Strak" gooien (vanuit de korfzone) op een aanvaller die zich vrijgespeeld heeft.

In eerste instantie worden de begrenzingen van het speelveld buiten beschouwing gelaten en wordt aan de hand van 3 voorbeelden gekeken naar situaties van een niet-balbezittende aanvaller met zijn verdediger en een medeaanvaller in balbezit.

Voorbeeld A.

De verdediger V1 staat achter de aanvaller A1 t.o.v. de balbezitter (fig. 1). De 'vrije' ruimte ligt voor A1 (gearceerd) .

Afhankelijk van de afstand van aanvaller A1 tot balbezitter A2 is de 'vrije' ruimte ook aanwezig in een directe lijn. Men moet echter bedenken dat de verdediger V2 een deel van de ruimte beheerst. (in de zaal is de ruimte achter de verdediger V2 te bespelen door middel van een stuitpass).
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Voorbeeld B. 

De verdediger V1 staat aan de zijkant van de aanvaller t.o.v. de balbezitter A2 (fig. 2). De vrije ruimte is nu aan de zijkant waar de verdediger V1 niet staat.
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Voorbeeld C.

De verdediger V1 staat aan de voorkant t.o.v. de balbezitter A2 (fig. 3). De vrije ruimte ligt  nu achter aanvaller A1. Hier wordt een deel van de ruimte beheerst door de verdediger V1, omdat de pass naar de aanvaller enige tijd onderweg is. In die tijd kan de verdediger V1 de ruimte kort achter aanvaller A1 bezetten.
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Hierboven zijn 3 voorbeelden beschreven. In de praktijk kan de verdediger een positie innemen over 360 graden t.o.v. de aanvaller. Afhankelijk van de positie van de verdediger verandert de vrije ruimte van de aanvaller.

2.2.2. Toepassingen in het veld.

Wedstrijden worden in een afgebakende ruimte gespeeld.  Het speelveld is (memestal) verdeeld in twee vakken.  Zoals eerder aangegeven wordt de ballijn begrensd door de buitenlijnen, de looplijnen door de buitenlijnen en de middenlijn.

Een aantal situaties wordt bekeken:
*      = bal






A, .. = speler

Fig. 4
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Situatie A: 
De looplijnen die mogelijk zijn gaan over een hoek van 90 graden.


De mogelijkheden om te spelen zijn eveneens over een hoek van 90 graden.

Situatie B: 
Looplijnen over 90 graden.



Ballijnen over 180 graden.

Situatie C: 
Looplijnen over 180 graden.



Ballijnen over 180 graden.

Situatie D: 
Looplijnen over 180 graden.


Ballijnen over 360 graden.

Situatie E: 
Looplijnen over 360 graden.



Ballijnen over 360 graden.

Elke positie heeft zijn eigen mogelijkheden voor wat betreft de looplijnen en ballijnen en dus het samenspel. Zodra een speler gaat bewegen veranderen de mogelijkheden.

Hieronder volgt een aantal voorbeelden waarbij de bovengenoemde situaties A t/m E bekeken worden in combinatie met figuren 1 t/m 3.

De vrije ruimte ligt voor de ontvanger.

Fig. 5
Alleen de ruimte langs de middenlijn is vrije ruimte.
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Fig. 6
De vrije ruimte is groter dan in fig. 5.
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Fig. 7
Er is een grote vrije ruimte.
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De vrije ruimte ligt aan de zijkant van de ontvanger.

Fig. 8
Er is een beperkte vrije ruimte.
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Fig. 9
Ook hier is nauwelijks vrije ruimte.
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Fig. 10
Er is een grotere vrije ruimte dan in fig. 9.
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Fig. 11
Als de aanvaller verder van de achterlijn is, dan is er een grotere vrije ruimte.
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De vrije ruimte ligt achter de ontvanger.

Fig. 12
Voor de aanvaller ligt er voldoende vrije ruimte.
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Fig. 13
Door de achterlijn wordt de vrije ruimte beperkt.
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Fig. 14
Een situatie waar veel vrije ruimte is.
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In onderstaande drie situaties is er geen vrije ruimte meer.

Fig. 15
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Fig. 16
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Fig. 17
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2.2.3. De theorie in de praktijk.

Er is uitgegaan van gelijkheid tussen aanvaller en verdediger. In de praktijk zijn er verschillen.  Enkele voorbeelden: 

· de verdediger langer is dan de aanvaller, dan is de vrije ruimte voor die aanvaller kleiner;

· een snelle aanvaller heeft meer vrije ruimte.   

Factoren bij het vrijspelen:

· tempo: het tempo waarmee de actie wordt uitgevoerd bepaalt of men de vrije ruimte vergroot;

· timing: de keuze van het moment van actie is van groot belang voor zowel de balbezitter als de balontvanger;

· afstand: de afstand tussen balbezitter en balontvanger bepaalt het aantal mogelijkheden. Hoe ver kan de balbezitter gooien?

· de afstand tussen de ontvangende aanvaller en zijn verdediger speelt een grote rol;

· de plaats in het vak (zie de figuren 4-17) bepaalt de mogelijkheden tot het kiezen van een looplijn;

· de medeaanvallers, maar vooral de verdedigers van de mede aanvallers kunnen de vrije ruimte  beperken;

· door gebruik te maken van schijnbewegingen kan men zich meer tijd en ruimte creëren;

· de verdediger van de balbezitter kan een grote rol spelen. Hij kan het passen bemoeilijken door zijn positie t.o.v. de aanvaller te gebruiken;

DE OPBOUW

In het begin van het artikel is aangegeven dat aanvallers afspraken maken met betrekking tot het gebruik van de ruimte. De opbouw begint meestal in het verdedigingsvak. De bal moet naar het aanvalsvak gebracht worden. Het is de verdedigers vrij om hun positie te kiezen t.o.v. tegenstanders, immers er is geen dreiging van scoren.

Eenmaal in het aanvalsvak bouwen de aanvallers op om te komen tot scoren. De verdedigers proberen het opbouwen en het scoren te verhinderen of moeilijk te maken, dan wel de opbouw moeilijk te maken. De plaats van de korf bepaalt de positie van zowel de aanvaller als de verdediger.

De trefkans is groter naarmate men dichter bij de korf komt. Het kiezen van een positie door de verdedigers t.o.v. de aanvallers wordt door dit gegeven sterk bepaald.

De aanvallers zullen proberen daar aanspeelbaar te zijn waar de trefkans het grootst is of waar zij een medespeler in een scoringspositie kunnen brengen.

2.3. Tot slot

Er is aangegeven welke mogelijkheden er zijn in het gebruik van ruimte van een aanvaller ten opzichte van de verdediger. Het gebruik van ruimte moet en kan zijn ware betekenis alleen krijgen in de wedstrijdsituatie. Het is toepasbaar in alle functies van het kortbalspel:

· in de aanvalsfunctie;

· de steunfunctie;

· de afvangfunctie.

De invulling van de principes geschiedt aan de hand van:

· de visie op het spel;

· de kwaliteiten van de spelers;

· de kwaliteiten en tactiek van de tegenstander

De speler kan de mogelijkheden toepassen in de praktijk van de wedstrijd, waarbij gelijk aangetekend moet worden dat er meer factoren zijn die een rol spelen in het handelen van de speler.

De theorie is dan ook niet meer dan een ondersteunend gegeven voor zowel coach als speler.
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Analyse samenspel
Ploeg:


Trainer: 

Analyse d.d.:

	Speler
	
	
	
	

	Balbezitter
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte medespeler in opbouw
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte medespeler als aanvaller
	
	
	
	

	herkent schijn bewegingen medespeler
	
	
	
	

	herkent mogelijkheid lob bij medespeler
	
	
	
	

	herkent mogelijkheid kans bij medespeler
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Niet balbezitter
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte in relatie tot tegenstander in opbouw
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte in relatie tot medespelers
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte in relatie tot balbezitter
	
	
	
	

	maakt schijnbewegingen


	
	
	
	

	herkent vrije ruimte als aanvaller m.b.t. schotkans
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte als aanvaller m.b.t. doorloopbal
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte als aanvaller m.b.t. kans
	
	
	
	

	herkent eigen mogelijkheid m.b.t. schotafstand
	
	
	
	

	kan vrije ruimte creeëren als aanvaller
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	herkent mogelijkheden om tot steun te komen
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	herkent in vang uitblokken (ruimte vast houden) 
	
	
	
	

	herkent in vang waar bal naar toe gaat en kan ruimte afsluiten
	
	
	
	


Noot: Geef ook bij alle onderdelen aan hoe de timing is.

Algemene opmerkingen:
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