de doorloopbal

het aanleren van

De doorloopbal
Kijkend naar korfbal, naar een wedstrijd zijn er twee partijen die wedijveren.

Het gaat om SPEL en TEGENSPEL, balbezit tegenover niet-balbezit.

In balbezit zijn twee spelbedoelingen te onderscheiden:

1. Scoren;

2. Opbouwen om te komen tot scoren, anders gezegd samenspelen.

Bij niet-balbezit is de derde spelbedoeling te zien:

3. Voorkomen van scoren, verstoren van het samenspel, veroveren van de bal.

Het scoren kan op verschillende manieren. Afhankelijk van de situatie wordt een techniek gebruikt. De meest voorkomende technieken zijn het schot uit stand, het schot uit beweging, de doorloopbal, de strafworp. Binnen genoemde technieken zijn verschillende uitvoeringen te zien. 

In dit artikel gaat het om de ‘doorloopbal’. De techniek is te gebruiken als de schutter richting korf gaat, vrij is t.o.v. de tegenstander en, na de bal ontvangen te hebben, in één vloeiende beweging probeert te scoren. In het algemeen is er niet zo veel tijd en ruimte om tot de doelpoging te komen.  

Hoewel de techniek van de doorloopbal één geheel is, is er in de eindfase een sterke overeenkomst met de techniek van de strafworp. Voor beginnende (en vooral jonge) korfballers is de doorloopbal geen eenvoudige techniek om te leren. Bij het planmatig aanleren van het korfbal is het daarom verstandig de strafworp als startpunt te nemen voor het aanleren van de doorloopbal. 

Het onderstaande is vooral te gebruiken door trainers van jongere, beginnende korfballers.

De doorloopbal wordt aan de hand van de volgende hoofdstukken behandeld:

1. Beschrijving van de techniek;

2. De methodiek van het AANLEREN;

3. Mogelijke oefenstof bij de methodiek;

4.  Het meten van de voortgang;

5.  Tot slot.

1. Beschrijving van de techniek

Uit Korfbal In Zicht, p. 88-89.

“De aanvaller heeft bij een doorloopbal bijna altijd een grote voorwaartse snelheid. Het schot moet echter nauwkeurig zijn en dit heeft voor de aanvallers twee belangrijke consequenties.

a. De aanvaller moet zijn grote voorwaartse snelheid, als de situatie het toelaat, wat afremmen.

Ook de snelheid van de geschoten bal zal hierdoor minder worden. De bal zal niet zo gauw meer over de korf vliegen.

b. De speler moet zijn voorwaartse snelheid (horizontale verplaatsing) voor een deel omzetten in hoogte (verticale verplaatsing). Hierdoor komt hij dichter bij de korf en zal het scoren gemakkelijker worden.

De meeste spelers hebben een voorkeursafzetbeen bij het nemen van een doorloopbal. Bij de laatste passen van het aanlopen voor de doorloopbal houdt de aanvaller vaak al rekening met het goed uitkomen voor de afzet. Soms zie je enige kleinere passen en sprongetjes vooraf in de laatste fase van de aanloop of een hink. Het uitkomen op het goede afzetbeen geeft vertrouwen en verhoogt daarmee uiteraard de kans op het scoringssucces. Voorkeursbenen zullen er altijd zijn, zoals er ook voorkeursarmen zijn. In de top moet men echter zowel met het linker- als rechterbeen kunnen afzetten.  

Beginhouding: De laatste passen zijn voorbereidend op de doorloopbal. De armen reiken licht gebogen naar de bal. De laatste pas is een zogenaamde ‘rem’-pas. Deze pas vangt veel van de voorwaartse snelheid op en zet een deel daarvan om in hoogte.

Verloop: Door het vangen van de bal zijn de armen van de aanvaller licht gebogen. Vaak haalt hij de bal, voordat deze omhoog gebracht wordt, eerst nog even een kort, klein stukje naar beneden. Bedoeling daarvan is het creëren van een langere contactbaan. Daarna brengt hij de bal rechtlijnig omhoog richting korf. De bal moet zo dicht mogelijk bij de korf komen (armen strekken) en zo laat mogelijk worden losgelaten. 

Het niet-afzetbeen helpt bij het verkrijgen van hoogte door een actieve knie-inzet.

Eindhouding: Volledig gestrekte armen. De vingers wijzen de bal na. De schutter beëindigt de sprong door een landing op het niet-afzetbeen (vaak bij grote snelheden) of door een landing op het afzetbeen waarbij het niet-afzetbeen direct volgt. Dit laatste komt veel voor en lijkt op een landing met twee benen. Afhankelijk van de situatie komt de aanvaller tot stilstand onder de korf of loopt hij op snelheid door”.

In het boek ‘Korfbal, samen scoren – p. 105 e.v.’ staan ook afbeeldingen van de uitvoering.

In de praktijk van het topkorfbal zie je tegenwoordig talloze manieren van uitvoering van situaties die lijken op de doorloopbal. Een speler die bijna onder/naast de korf uitkomt, neemt de bal dan met één hand. Of een bal wordt wat hoger aangespeeld, dan wordt de doorloopbal ‘bovenhands’ genomen. 

Zo ook kan de aanloop + stempas op verschillende manieren uitgevoerd worden. Het ritme bij het moment van balontvangst kan zijn: hink, stap, loopsprong, een andere mogelijkheid kan zijn: stap, stap, loopsprong. Gecombineerd met links, dan wel rechts afzetten en verschillende mogelijkheden van landen, levert dat al vele variaties op. Omdat het hier gaat om het aanleren van de techniek wordt er uitgegaan van de vorm zoals die hierboven uitvoerig beschreven is.

2. De methodiek van het AANLEREN

Uitgangspunt is een groep van beginnende korfballers van 7-8 jaar. Ze korfballen ongeveer 3-4 maanden. Pas dan komt het aanleren van de doorloopbal aan de orde.  

Voor deze groep wordt het aanleren gesplitst in twee delen. Eerst wordt de strafworp aangeleerd, daarna wordt de verbinding gelegd met het aan komen lopen naar de korf.

De periode van het aanleren van de strafworp kan 4-6 trainingen duren, mogelijk langer. 

Bij ‘oudere’ beginnende korfballers kan een kortere tijd genomen worden en het is zelfs de vraag of de techniek ‘gesplitst’ moet worden.

De strafworp.

Het is goed om de kinderen hier meteen te laten oefenen met zowel het linker- als het rechter-been als afzetbeen. 

Bij het nemen van de strafworp zijn er de volgende aandachtspunten:

· aandachtspunt 1: handenstand (bv. bal in handen laten rollen), de handen vormen als het ware een ‘kommetje’ om de bal, de handen staan aan de zij-/onderkant van de bal en de bal is op ‘buik’hoogte;

· aandachtspunt 2: afzet en landing (loopsprong, omhoog en voorwaarts);

· aandachtspunt 3: bal met gebogen armen naar korf toe brengen, strekking.

Belangrijk is het om als trainer de techniek steeds goed voor te doen. Kinderen leren vaak door na te doen! 

De doorloopbal.

Zodra er wordt overgegaan naar de complete techniek is het belangrijk om de kinderen de kans te geven te oefenen. Zij hebben tijd nodig om het loopritme “van bal vangen en tot schot komen” zonder te ‘lopen’ eigen te maken. 

Hierbij kan een aantal stappen gemaakt worden.

1. Aankomen lopen met de bal in de handen en proberen een strafworp te maken zonder te stoppen. In eerste instantie kan het lopen op wandeltempo gaan, daarna met een rustig looptempo.

2. Aankomen lopen met de bal in de handen, de bal zelf iets opgooien, zelf vangen, meteen gevolgd door een doorloopbal. Een vervolg kan zijn de bal iets hoger op te laten gooien.

3. Aankomen lopen zonder de bal (er staat een aangever met de bal op de hand), de bal van de hand van de aangever pakken (de bal op ‘buik’hoogte houden) en een doorloopbal maken. 

4. Idem als 3, maar de aangever gooit de bal ‘ietsje’ omhoog.

5. Aankomen lopen en ‘aangeven’ van onder de korf voor de doorloopbal.

In alle gevallen is het belangrijk om te kijken naar de handenstand, of de beweging van armen ‘rechtlijnig’ is en of er een ‘loopsprong’ wordt gemaakt.

Later in de tijd moet er dan ook goed worden gekeken of de ‘voorwaartse snelheid’ omgezet wordt in ‘hoogte’.   

De kinderen zullen zeker tijd nodig hebben om zich de techniek enigszins eigen te maken. Geef ze de tijd! Nog een ander punt om te weten is dat op ‘jonge’ leeftijd (6-8 jaar) kinderen soms moeite hebben met ‘huppelen’ of ‘hinken’. Vooral jongens kunnen hier problemen mee hebben.  

De fase van het lopen met de bal, zelf opgooien, etc. (1 en 2 hierboven) hebben als voordeel dat de kinderen zelf hun ‘moment’ kunnen bepalen waarop de doorloopbal gemaakt wordt. Het bezwaar van lopen met de bal is er wel, maar weegt niet op tegen het voordeel. Overigens geldt natuurlijk wel, dat de spelers zo snel mogelijk de stap maken naar de uiteindelijke vorm.

Mochten er grote problemen zijn bij de ‘verbinding’ van aanlopen naar strafworp, dan kunnen een paar tussenstappen gemaakt worden. 

Hieronder volgen een aantal ‘hulp’oefeningen.

a.  De strafworp kan uitgevoerd worden. De bal is in de handen, er wordt één voorbereidende  pas gemaakt en dan de strafworp genomen.

b. De bal is in de handen, er wordt een hink gemaakt, een stap en vervolgens de strafworp.

c.  Idem b, maar de bal wordt eerst opgegooid, de hink wordt gemaakt, tijdens de hink wordt de bal gevangen, een stap gemaakt en vervolgens weer de strafworp.

Daarna kan weer worden verder gegaan met stap 2.
3. Mogelijke oefenstof bij de methodiek

Bij de strafworp gaat het om een eenvoudige oefenvorm.

Om kinderen zoveel mogelijk te laten oefenen zou het beste zijn dat elke speler een ‘eigen’ bal heeft. Variaties kunnen zijn:

· nemen van verschillende kanten van de korf; 

· van verschillende kanten van de korf een aantal pogingen doen;

· hoeveel worden er gescoord uit 10 pogingen? (LET OP! Werk niet met een tijdsdruk, want de spelers hebben telkens tijd nodig om aan de ‘goede’ uitvoering te denken).

Voor het aanleren van de complete vorm kan ook hier weer het beste gewerkt worden met oefeningen waarbij elk kind een eigen bal heeft. De oefeningen spreken voor zich. Ook hier kunnen de variaties gebruikt worden zoals bij de strafworp.

Zodra de kinderen de vaardigheid voldoende ontwikkeld hebben kan er geoefend worden in een situatie waarbij de bal ‘aangegooid’ wordt en de situatie steeds moeilijker. 

Te denken valt aan:

· de afstand van aangooien vergroten;

· de afstand van de start van de doorloopbal tot de korf verkleinen, zodat er minder tijd is om ‘goed’ uit te komen;

· de plaats van de aangeef t.o.v. de nemer meer buiten de korf brengen (maar niet ‘te moeilijk’);

· de snelheid van lopen opvoeren;

· met verdedigers gaan werken als de beweging ‘redelijk’ wordt beheerst, bv. tussen meerdere korven met aangeef, één aanvaller met één verdediger (later met twee verdedigers).

Nadat er gewerkt is met verdedigers kunnen andere aspecten van de doorloopbal aan de orde komen. 

1. De aangeef zal ‘goed’ verzorgd moeten worden.

2. De looplijn van de nemer zal die van de verdediger moeten ‘snijden’ om zo meer tijd en ruimte te krijgen voor het nemen van de doorloopbal. 

Bovenstaande punten komen echter pas in een veel latere fase van de korfbalontwikkeling aan bod.

4. Het meten van de voortgang

Het is belangrijk om de ontwikkeling van een speler te volgen. Hieronder worden twee manieren aangegeven die NAAST elkaar gebruikt moeten worden.

1.  STANDAARDTEST - het objectief meten van de ontwikkeling van het schotpercentage. De standaardtest alleen is niet voldoende. Een kind zal in de loop der tijd meer raak gaan schieten, alleen al vanwege het feit dat men het vaak doet. Ook wil een hogere score in de test niet persé zeggen dat de techniek zich goed ontwikkelt. Daarom moet ook altijd de techniek geanalyseerd worden.

2.  ANALYSE - Door middel van het analyseren van de beweging kijken hoe de ontwikkeling verloopt, aan welke onderdelen van de techniek nog aandacht besteed moet worden.

Tijdens het uitvoeren van een test mogen geen aanwijzingen worden gegeven!! 

De standaardtest.

Hieronder wordt een standaardtest beschreven (Zie bijlage ‘scoreformulier’). Laat het duidelijk zijn dat voor de test andere oefenvormen gekozen kunnen worden. Van belang is dat er meerdere malen per jaar, door middel van dezelfde vormen en onder zoveel mogelijk gelijke omstandigheden, het ‘scoringspercentage’ van een speler gemeten wordt (de test blijft dus gelijk gedurende 1 of 2 jaar). 

De standaardtest meet het scoringspercentage van de strafworp en de doorloopbal. Later zouden de onderdelen met de strafworp vervangen kunnen worden door oefeningen met de doorloopbal. 

De standaardtest bestaat uit 5 oefeningen. Bij drie oefeningen heeft de speler 10 pogingen en dus alle tijd om te ‘mikken’, bij twee oefeningen is er een ‘tijdsdruk’. 

Er wordt gewerkt met 2-tallen.

De oefeningen bij de standaardtest.

1. Strafworpen.  De afstand hoeft niet per se 2½ m. te zijn. 10 pogingen.

2. Doorloopbal. Aan komen lopen en de bal van de hand pakken. 10 pogingen.

3. Doorloopbal. Aan komen lopen, de bal toegespeeld krijgen van een aangever onder de korf. 10 pogingen.

4. In 1 minuut zoveel mogelijk strafworpen maken. 

5. In 1 minuut zoveel mogelijk doorloopballen maken, waarbij een aangeef onder de korf en de nemen telkens om een pilon heen moet lopen.

De test neemt ongeveer 20 minuten in beslag, uitgaande van het werken met 2-tallen, waarbij elk 2-tal een eigen korf en bal heeft.

De analyse.

De standaardtest meet objectief het scoringspercentage. Toch kan de techniek van de doorloopbal niet goed zijn. Het is verstandig ook het bewegingsverloop regelmatig te analyseren (Zie bijlage doorloopbal). Met name in de eerste periode van het aanleren moet dat goed bekeken worden. De analyse levert informatie op over de stand van zaken en geeft de trainer de mogelijkheid te corrigeren waar nodig.

De beste situatie om de techniek te analyseren is een situatie waarbij de speler niet ‘bewust’ met de techniek bezig is. De wedstrijd is zo’n situatie. Het nadeel van de wedstrijd is dat er voor beginnende korfballers nog niet zoveel van dergelijke scoringsmomenten zijn en dat je als trainer niet ‘dichtbij’ staat om goed te kunnen waarnemen. Het is daarom goed een spelsituatie tijdens de training te bedenken, waarbij spelers veel doorloopballen kunnen nemen (zonder erbij na te denken). 

Opnemen op video geeft de trainer alle gelegenheid om te analyseren, maar dat is veelal in de praktijk niet haalbaar.

Als bijlage is een analyseformulier bijgevoegd. De belangrijkste facetten van de doorloopbal staan daarin onder elkaar. Bij elk facet kun een speler beoordeeld worden met een + of -, daarnaast zou ook een korte omschrijving kunnen geven. Met het formulier kunnen 4 momenten in het jaar gekozen worden om te analyseren. Het is verstandig bij het aanleren de eerste 3 analyses niet te lang na elkaar te houden. Bv. na 1 maand, na 2 maanden, na 4 maanden. 

5. Tot slot

Nogmaals, bedenk dat beginnende korfballers tijd nodig hebben om zich de techniek eigen te maken en om die te automatiseren. Het is essentieel dat de trainer heel nauwkeurig de vorderingen volgt en corrigeert daar waar nodig. Dat vereist een planmatige aanpak, maar ook een nauwkeurige bewaking middels de analyses en testen (zie bijlagen). 

De planmatige aanpak kan opgezet worden middels een ‘planningsformulier’, (zie bijlage). Hier kan per training worden aangegeven op welke punten gelet gaat worden (aandachtspunten) en welke oefeningen daarbij gebruikt worden. Per training is 10 minuten werken aan het thema ‘aanleren van de doorloopbal’ genoeg voor kinderen van 7-8 jaar. 

In het artikel is het proces beschreven voor het aanleren van de doorloopbal. Uiteraard is dat alleen maar een onderdeel van het spel korfbal. Om het geleerde in de praktijk te brengen is het goed oefeningen te verzinnen, spelregels te verzinnen in een korfbalspel die het nemen van doorloopballen bevorderen. 

In een later stadium van de doorloopbal (als deze vorm al goed beheerst wordt) is het belangrijk om bij het ‘onderhoud’ van de techniek, dit vooral te doen in oefeningen waarbij zowel weerstand is bij de nemer als bij de aangever. Het is gebleken dat oefenen van de doorloopbal met weerstand het scoringspercentage doet toenemen.

Mocht je als trainer geïnteresseerd zijn en je verder willen verdiepen in de techniek, dan kun je kijken naar de videoband Scoren van de NKTV.

Literatuur:
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Rob Lof. 

Scoreformulier

DATUM:


TEAM:



TRAINER:

WEERSOMSTANDIGHEDEN:




OVERIGE OPMERKINGEN:

	         Naam
	                      aantal  doelpunten
	 1 minuut
	1 minuut

	
	 strafworp
	 dlb van hand  
	dlb met aangooi
	………
	totaal
	 strafworpen
	 doorloop

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Doorloopbal

Naam:




Leeftijd:


 Team:

Door:

	
	DATUM
	VAN
	ANALYSE
	4 momenten

	TECHNIEK
	
	
	
	

	Handenstand

bal zij/onderkant


	
	
	
	

	Loopsprong

knieheffen


	
	
	
	

	Beweging van armen 

bal voor lichaam 


	
	
	
	

	Strekking armen

 
	
	
	
	

	Aanloop

loopritme


	
	
	
	

	Afzet/Landing

links-rechts

rechts-links

links-2 voeten

etc.
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Opmerkingen:

PLANNINGSFORMULIER

Ploeg:……………

Seizoen:………………

Trainer:…………………

Thema: …………………………………………………………………………………………

	Aandachtspunten
	                       oefeningen

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Opmerkingen:
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