Trainingstijden zaalseizoen 2011-2012

Team Trainingsdag Tijd Locatie
. Dinsdag 20.30 - 22.00 uur Dindoa-hal
Senioren 1 .
Donderdag 20.30 - 22.00 uur Dindoa-hal
. Dinsdag 20.30 - 22.00 uur Dindoa-hal
Senioren 2 .
Donderdag 20.30 - 22.00 uur Dindoa-hal
. Maandag 21.00 - 22.00 uur Dindoa-hal
Senioren 3 .
Donderdag 19.30-20.30 uur Dindoa-hal
. Woensdag 21.00 - 22.00 uur Dindoa-hal
Senioren 4 . .
Vrijdag 19.30-20.30 uur Dindoa-hal
Senioren 5 Maandag 21.00 - 22.00 uur Dindoa-hal
Senioren 6 Maandag 20.00 - 21.00 uur Dindoa-hal
Senioren 7 Maandag 20.00 - 21.00 uur Dindoa-hal
Senioren 8 Woensdag 20.00 - 21.00 uur Dindoa-hal
Senioren 9 Woensdag 21.00 - 22.00 uur Dindoa-hal
Recreanten Woensdag 20.00 - 21.00 uur Dindoa-hal
A1l Dinsdag 19.00 - 20.30 uur Dindoa-hal
Donderdag 18.30 - 19.30 uur Dindoa-hal
A2 Dinsdag 19.00 - 20.30 uur Dindoa-hal
Vrijdag 19.00 - 20.00 uur Dindoa-hal
A3 Maandag 19.00 - 20.00 uur Dindoa-hal
A4 Maandag 19.00 - 20.00 uur Dindoa-hal
B1 Dinsdag 18.00 - 19.00 uur Dindoa-hal
Donderdag 18.00 - 19.00 uur Calluna
B2 Dinsdag 18.00 - 19.00 uur Dindoa-hal
Donderdag 18.00 - 19.00 uur Calluna
BM 3 Donderdag 18.30 - 19.30 uur Dindoa-hal
B4 Woensdag 19.00 - 20.00 uur Dindoa-hal
c1 Dinsdag 18.30-19.30 uur Calluna
Donderdag 19.30-20.30 uur Dindoa-hal
ca Dinsdag 18.30- 19.30 uur Calluna
Vrijdag 18.30- 19.30 uur Dindoa-hal
c3 Dinsdag 17.30- 18.30 uur Calluna
Vrijdag 18.00 - 19.00 uur Dindoa-hal
cM4 Woensdag 18.00 - 19.00 uur Dindoa-hal
C5 Woensdag 19.00 - 20.00 uur Dindoa-hal
D1 Maandag 17.00 - 18.00 uur Dindoa-hal
Vrijdag 17.00 - 18.00 uur Dindoa-hal
D2 Dinsdag 17.30- 18.30 uur Calluna
Vrijdag 17.00 - 18.00 uur Dindoa-hal
D3 Maandag 18.00 - 19.00 uur Dindoa-hal
D4 Donderdag 17.30- 18.30 uur Dindoa-hal
E1 Maandag 18.00 - 19.00 uur Dindoa-hal
Donderdag 17.30- 18.30 uur Dindoa-hal
E2 Woensdag 17.00 - 18.00 uur Dindoa-hal
E3 Woensdag 17.00 - 18.00 uur Dindoa-hal
EM 4 Woensdag 18.00 - 19.00 uur Dindoa-hal
ES Dinsdag 17.00 - 18.00 uur Dindoa-hal
F1 Maandag 17.00 - 18.00 uur Dindoa-hal
F2 Dinsdag 17.00 - 18.00 uur Dindoa-hal
F3 Dinsdag 17.00 - 18.00 uur Dindoa-hal
Fa Donderdag 16.30-17.30 uur Dindoa-hal
Kangoeroes Woensdag 17.00 - 18.00 uur Dindoa-hal




