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Komen in de steun
Kijkend naar korfbal, naar een wedstrijd zijn er twee partijen die wedijveren.

Het gaat om SPEL en TEGENSPEL, balbezit, tegenover niet-balbezit.

In balbezit zijn twee spelbedoelingen te onderscheiden:

1. Scoren;

2. Opbouwen om te komen tot scoren, anders gezegd samenspelen.

Bij niet-balbezit is de derde spelbedoeling te zien:

3. Voorkomen van scoren, verstoren van het samenspel, veroveren van de bal.

Korfbal gaat om scoren. Om te kunnen scoren is samenspel vereist. In het korfbal wordt vaak gespeeld naar een situatie waarbij één speler de ruimte kort bij de korf bezet en daar de bal ontvangt. Hij staat dan in de ‘steun – aangeef – assist’. Voor de aanvallers is het een goed uitgangspunt voor het vervolg van de aanval. Overigens is het ook mogelijk de steun in een andere ruimte te doen plaatsvinden. 
Tot welk soort doelpoging de aanvaller komt, is afhankelijk van de afstand van een aanvaller tot zijn verdediger. Is de verdediger op zekere afstand dan kan er een pass volgen waarop geschoten kan worden. Staat de verdediger kort bij dan kan de aanvaller gaan voor een doorloopbal of. als die actie mislukt, voor mogelijk een uitwijkbal. Misschien kan de steun de positie nog een keer houden, dan heeft de aanvaller ook nog het alternatief van de doorbraak.

In het thema gaat het om het komen in de steun in een ruimte rondom de korf ( tot zo’n 2 ½ meter) en alles wat daarmee samenhangt. Het uitgangspunt is dat er door de verdedigers wordt voorverdedigd. Bij achterverdedigen is het komen tot steun makkelijk.

De factoren TIJD en RUIMTE spelen een grote rol bij het invullen van de functie steunen.

In het algemeen is het inzetten naar steun het moeilijkste bij voorverdedigen. Bij een meer gevorderde groep moet wel gelijk een tweede speler ingezet worden om de vang te nemen, dan wel samen te werken met de aanvaller die tot steun wil komen.
Aandachtspunten in de verschillende situaties:

1. Komen tot steun vanuit een 1-1 situatie + alternatieven.
- Ruimte van steun bepalen

- Komen tot steun vanuit diverse posities t.o.v. balbezitter

- Schijnbewegingen om steun makkelijker neer te kunnen zetten
- Wegtrekken en eventueel vanuit balbezit tot steun komen
- Positie t.o.v. medespelers

- Timing

- Houding van het lichaam bij het innemen van de steun
- Passing naar steun

- In ruimte aanspelen

- Samenwerking met balbezitter

- Bij wie ligt initiatief bij passing

2. Komen tot steun met behulp van het snijden over een blok

- Kort over blok snijden

- Timing

- Loopweg

- Schijnbewegingen

- In ruimte wegtrekken voor een kans (hoewel doel eigenlijk steun is)
- Actie t.o.v. positie balbezitter

- Hulp van afvangspeler

- Alternatief als verdediger andere kant kiest

3. Tollen

- Wanneer inzetten van de acties van de twee spelers

- “Voorste stapt terug en zet blok voor medespeler”

4. Algemeen

- Positie houden na pass

- Inspelen op 2e steun in steunruimte

- Gooien van een lob op voorverdedigde steun
- “Mexicaantje” = pass naar ‘vang’ die doortikt naar voorverdedigde steun = kansje 

- Passing naar aanvaller – situatie inschatten, ‘goede’ pass, tempo van passing

- Anticiperen op situatie na pass van de steunspeler op de aanvaller – er zijn 3 opties, te
  weten: a. steun zorgt voor een 2e steun of  
b. steun draait terug om mee te gaan vangen of  
c. steun trekt snel weg naar ruimte buiten de korf.

- De steun moet niet vlak achter de verdediger van de aangever gaan staan. Niet in ‘schaduw’
  van aanvaller gaan staan, want dan is de steun moeilijk aanspeelbaar
- Situatie 2-2 met D/D of H/H tegenover gemengd

- Functioneel invullen van functies, gekoppeld aan eigen kwaliteiten en in relatie tot die van de
  tegenspelers
- Bal op tempo blijven spelen, steun moet in tijd aansluiten

Oefenstof

Bij alle oefensituaties geldt dat de verdedigers voorverdedigen in de korfzone. De bal mag niet onderschept worden in de ruimte buiten de korf, de passing staat niet onder druk. Uiteraard kan dat veranderen als de kwaliteiten, vaardigheden toenemen. De verdedigers moeten strikt volgens de opdrachten werken om de aanvallers te laten oefenen.
Spelers moeten kennis hebben van ‘vrije ruimte’ en tijd en timing, maar het ook nog in de praktijk kunnen uitvoeren.  

Eerst een oefenreeks (waarbij verdedigers altijd voorverdedigen) om te kunnen bepalen wat wel lukt en wat niet gaat.
1. Starten in 4 – 4 met als opdracht naar steun / vang te komen.

2. Steun moet in ruimte van 2 ½ meter rond korf komen.

3. Baltempo moet er zijn, bal op tempo naar steun en in bepaalde ruimte. 

Op grond van de drie hiervoor genoemde oefeningen (1, 2 en 3) kan de trainer vereenvoudigen en dan komen tot de volgende oefeningen.
A. Korf met “cirkel van 2 ½ meter”. Er is 1 aanvaller (met verdediger) die tot steun wil komen vanuit verschillende ruimtes. Voor / rondom de korf staan 3, 2 of 1 medeaanvallers. 
Opdracht voor verdediger van steun: eerst heel kort bij spelen, later meer vanuit de positie van voorverdedigen 

B. Idem als oefening A, maar nu met vang + verdediger. Opdracht voor aanvaller: gebruik het blok van de afvang.
C. Er staat een vang (speler B), een tweede aanvaller (A) wil tot steun komen vanuit de ruimte – dus niet over het blok (maar wordt voorverdedigd). De  speler A beweegt richting korf en gaat ‘tollen’ met de speler B. Speler B komt tot steun en A wordt vang.
D. Spelen van 4 aanvallers. Twee aanvallers hebben een verdediger die voorverdedigen. De beide de aanvallers met verdediger gaan de steun / vang invullen.
E. De twee spelers die voor steun / vang zorgen zijn van verschillende sekse (D / H).

F. Als E maar nu met gelijke sekse. Aandacht bij gelijke sekse: vrijlopen in breedtelijnen  (t.o.v. balbezitter). 

G. Er wordt scherp voorverdedigd, aangeef trekt weg, krijgt bal in ‘ruimte’ en komt vanuit balbezit via
een pass naar aangeef.

H. Alternatieven als ‘mexicaantje” = aangeef wordt voorverdedigd en staat dus dichter bij korf dan tegenstander. De aanvaller in de afvang stapt uit, ontvangt de bal van de aanvaller voor in het vak. De bal wordt vervolgens meteen doorgetikt naar de ‘aangeef’ (die immers vrij staat) 
I. Bal is in de steun – de steun geeft een pass naar de aanvaller. De aanvaller wil meteen inspelen. De steun moet de situatie oplossen, waarbij de passing van de aanvaller naar de steun wel in moet spelen op de mogelijkheden van de steun. Bal op ‘buitenhand’ of ‘lobje’ of iets in ruimte aan zijkant.
Voor alle oefeningen geldt dat de trainer met de weerstand van de verdediger kan ‘spelen’: in eerste instantie laten verdedigers alles toe (maar wel vanuit voorverdedigen), daarna scherper laten verdedigen, tot slot met alle risico bij het voorverdedigen. De valkuil bij het laatste  is dat de aanvaller op de kansjes gaat spelen als de verdediger teveel risico gaat nemen. Hoofdtaak van de verdediger blijft dan ook altijd om elke doelpoging eruit te halen.

De discipline van de verdediger is bepalend voor het succesvol leren van de aanvallers.

Zie ook tekst en beelden van de KIC – Korfbal Informatie CD-rom 

Bij de F- en E-jeugd is het ‘tot steun komen’ nog niet zo belangrijk als doel op zich. Door kinderen snel te laten spelen, de kansen te nemen die er zijn, ontstaan vanzelf situatie waarbij er een steun is. Dan zou er een doorloopbal gespeeld kunnen worden, zonder de mogelijkheden van schot uit het oog te verliezen. Veel belangrijker is kinderen ‘vrije ruimte’ te leren herkennen en hiervan gebruik te laten maken. Het is een voorwaarde om later makkelijker naar een steun te kunnen komen. Zij herkennen dan immers de mogelijkheden. Het gaat dan niet alleen om degene die naar de steun komt, maar ook om de balbezitter. Die laatste moet de situatie herkennen en de aansluitende pass kunnen geven. 

Afhankelijk van korfbalervaring en talent kan in de D-jeugd nadrukkelijker gespeeld worden met een funktie steunen. En later kunnen dan allerlei aspecten aan bod komen die te maken hebben met de organisatie van het spel rondom de korf. 

Bij het oefenen met de steun zijn drie organisatie punten van belang: 

· komen tot steun kan alleen geoefend worden MET verdediger. Weliswaar kan de verdediger opdrachten krijgen waardoor de aanvaller succes kan hebben, maar er moet wel een verdediger zijn; 

· de verdediger moet ‘meespelen’. De discipline van de verdediger bepaalt in hoeverre de aanvaller echt kan oefenen; 

· werk in eerste instantie altijd met een cirkel waarbinnen je de steun wilt hebben. Voor jonge kinderen is dit ‘plaatje’ belangrijk (visualiseren). De cirkel oefent ook grote invloed uit op de timing bij de actie. 
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