ANALYSE

& 

PLANNING

Een stappenplan om te komen tot de invulling 

van de training voor 3-4 maanden.

Voorwoord

De bijscholing ANALYSE EN PLANNING past in een reeks van bijscholingen welke door de consulenten van het KNKV verzorgd worden. Uit de ervaringen van de opleidingen van het KNKV en van de bijscholingen is naar voren gekomen dat trainers behoefte hebben aan ondersteuning aan het onderwerp. Trainers willen een handvat hebben hoe zij aan oefenstof komen die past bij de ploeg. Maar zij willen niet alleen oefenstof voor één training, zij willen dat voor een langere periode. 

De vragen zijn:

welke thema’s, 

waar moet ik op letten,


welke oefenstof hoort erbij?

De bijscholing Analyse en Planning kan daarop een antwoord geven. Samen met de trainers wordt het proces doorlopen van kijken naar een ploeg (analyseren), het formuleren van de thema’s welke passen bij die groep met daarbij de aandachtspunten (waar je op let tijdens het training geven) en het maken van oefenstof per thema.

De taken die voor de trainer overblijven zijn:

· per training bepalen welk thema aan bod komt;

· daadwerkelijk training geven (een niet geringe taak!).

De bijscholing kan een stevige steun in de rug zijn voor de trainers. Door de systematiek toe te passen kan de kwaliteit van de training toe nemen, het resultaat van het werk van de trainers zal toenemen, het zal het plezier van de spelers vergroten omdat zij meer dan voorheen zullen merken dat ze beter worden. En dat beïnvloedt weer de motivatie en het plezier van de trainers in positieve zin.

1. Wat is korfbal?

Scoren.
Zoals in alle teamsporten gaat het bij korfbal om wedijveren, dus winnen, dus meer goals maken dan de tegenstander. Oftewel, SCOREN staat centraal.

Scoren kan op verschillende manieren, afhankelijk van de situatie. Er kan gescoord worden door een schot uit stand, een doorloopbal, een uitwijkbal of een strafworp. 

Opbouwen om te komen tot ….
Door een tweetal spelregels worden spelers gedwongen tot samenspelen. Ten eerste mag de speler niet lopen met de bal in de hand en hij mag geen doelpoging doen als hij verdeddigd staat. Door samenspel kan een speler tijd en ruimte krijgen om te komen tot scoren.

Belangrijke onderdelen bij het samenspelen zijn het ‘vrijlopen’ en het ‘herkennen van vrijlopen’. Hulpmiddelen zijn de technieken van gooien en vangen.

Voorkomen van …..

Korfbal is een spel tussen twee partijen. Waar de ene partij probeert te scoren, zal de andere partij dat proberen te voorkomen (bijvoorbeeld het 1-1 verdedigen) en zal ze tevens proberen het samenspelen te voorkomen, moeilijk te maken en natuurlijk proberen de bal te veroveren. Want eerst in balbezit kun je zelf gaan opbouwen en middels samenspel komen tot scoren. Het gaat altijd om SPEL en TEGENSPEL.

Bij verdere analyse van het spel zijn er nog twee belangrijke elementen, te weten:

RUIMTE en 

TIJD.

Ruimte is:

· de grootte van het veld, het vak;

· de afstand van aanvaller tot korf (hoe dichter bij hoe meer kans op scoren);

· de afstand van aanvaller tot tegenstander;

· de afstand van aanvaller tot medespelers;

· de plaats in het vak. 

Tijd is te omschrijven als:

· de snelheid van handelen;

· het tempo van lopen (stilstaan is ook een snelheid);

· het tempo van de bal (een boogbal doet er langer over dan een ‘strakke’ bal);

· de timing - op het juiste moment passen, starten, stoppen, etc.

Bij korfbal gaat het om een spel van 4 tegen 4 waarbinnen zich 1-1 situaties voordoen. Het is een continue interactie tussen twee partijen, waarbij de ene partij in balbezit is en de andere niet in balbezit. 

Bij het analyseren gaat het altijd om bovenstaande onderdelen. 

2. Wat is korfbaltraining?

De wedstrijd is de beste training. Een veel gehoorde uitspraak die in principe juist is. In de wedstrijdsituatie komt tot uiting of de vaardigheden van de spelers op de ‘juiste’ manier worden toegepast. Een ieder weet dat er zo goed als altijd nog wel iets te leren valt. 

De wedstrijdvorm tijdens de training zou de ideale vorm zijn om te oefenen, maar tegelijkertijd weet iedereen ook dat deze oefenvorm te ingewikkeld is. Daarom worden de korfbalsituaties vereenvoudigd tot oefeningen. Tot hoever de vereenvoudiging gaat is afhankelijk van het onderwerp wat behandeld wordt, de leeftijd van de spelers, het niveau van de spelers. 

Door de trainer wordt een thema gekozen. Een thema is een ‘onderdeel’ van het korfbalspel wat aangeleerd, verbeterd, geautomatiseerd of onderhouden moet worden. Bij een thema horen aandachtspunten. Aandachtspunten zijn die punten die de trainer inbrengt om de spelers verder te helpen met hun korfbalontwikkeling (de aanwijzingen).

Bijvoorbeeld: voor een groep beginnende korfballers is er het thema SCOREN. Scoren kan echter op verschillende manieren, dus het thema moet nader omschreven worden. Voor beginnende korfballers gaat het om het aanleren van het ‘schot uit stand’. De aandachtspunten die daarbij horen zijn o.a. de handenstand, lichaamshouding, etc.  

Afhankelijk van het niveau van de groep en van de leeftijd worden er bij een thema één of meer aandachtspunten op een training meegenomen. Teveel aandachtspunten in één training is veelal niet goed om het leerproces te bevorderen. 

Zo is ook een te weinig vereenvoudigde oefenvorm niet bevorderlijk voor het leerproces. 

Wat wel het leerproces bevordert, is het regelmatig herhalen van het thema en in de loop van de tijd de oefeningen zodanig te veranderen dat het thema steeds meer naar de ‘wedstrijdsituatie’ gaat. Dus een oefening moeilijker maken door bv. de snelheid van handelen te verhogen. Of complexer door de spelers te laten kiezen voor de beste oplossing in een korfbalsituatie. 

De trainingsindeling in het algemeen.

Een training bestaat uit:

1.  Inleiding - daarbij inbegrepen een Warming Up

2.  Eén of meer thema’s.

3.  Slot - spelen van korfbal of daarop gelijkende spelvormen.

Ad 1. Een inleiding bij pupillen kan bestaan uit een spelletje, het liefst met korfbalelementen erin. Het gaat er vooral om de kinderen te richten op de training, ze even lekker te laten rennen. Naarmate de kinderen ouder worden, wordt er meer gewerkt aan het onderhouden van de technieken, het doen van een fysieke Warming Up. Dat laatste kan overigens ook door de spelers zelf gedaan worden, voorafgaande aan de daadwerkelijke training. Bij oudere korfballers gaat het vooral om onderhoud van basisvaardigheden waarbij tegelijkertijd de warming up gedaan wordt.

De inleiding kan 10 minuten lang zijn.

Ad 2. De thema’s komen voort uit:

- de methodische lijn welke aangehouden wordt om spelers een onderdeel van het korfbal aan te leren of te
  verbeteren;

- de analyse van de wedstrijd;

- een combinatie van beide.

De thema’s worden zo veel als mogelijk opgezet in wedstrijd gelijkende situaties.

Bij pupillen is het verstandig een thema niet langer dan 10 minuten te laten duren. In een training kunnen dan 3 thema’s aan bod komen. Naarmate de spelers ouder worden en meer korfbalervaring krijgen, kan een thema verlengd worden naar 15 minuten. Voor senioren met een zeer wedstrijdgerichte motivatie kan één thema al voldoende zijn.  

Ad 3. In de training komen partijvormen voor waar de spelers het ‘geleerde’, ‘geoefende’ in de praktijk kunnen brengen. Het kan zo zijn dat daarvoor opdrachten worden gegeven aan aanvallers en/of verdedigers, spelregels worden 'aangepast’.   

De praktijk van het trainen.

Hoe kun je nu zorgen voor een goede opbouw van de trainingen?

1.  Kies een 6-tal thema’s voor de groep.

2.  Bepaal bij elk van de 6 thema’s de aandachtspunten.

3.  Zet per thema de aandachtspunten in volgorde van aanbieden aan de groep. Let wel: niet elke training hoeven de aandachtspunten anders te zijn. Vaak gaat het om herhaling van de aandachtspunten, maar dan in situaties die ‘moeilijker’ zijn.  

4.  Werk elk thema + bijbehorende aandachtspunten uit in een reeks van oefeningen voor 6 trainingen (of meer indien je wilt). Het kan zo zijn dat in een training een thema (+ aandachtspunten) 2 oefeningen kent. De oefening is niet meer dan een hulpmiddel om te leren!

5.  Oefeningen kunnen gevarieerd worden zonder de aandachtspunten te veranderen of de moeilijkheidsgraad! (Zie oefenstof en variëren)  

6.  Als 1 t/m 4 gedaan is, heb je in principe 36 delen van een training voorbereid. Stel dat een training 3 thema’s per keer bevat (naast inleiding en slot) en er 1 maal per week wordt getraind, dan betekent dat er een voorbereiding is voor 12 weken.

Door zo te werken ontstaat er een methodisch opzet, er is herhaling van thema’s. Spelers krijgen tijd en gelegenheid om vaardigheden te ervaren, zich vaardigheden eigen te maken, te oefenen.

Durf je te beperken in het aantal thema’s!

Oefenstof en variëren. 

Na de keuze van het thema en na bepaald te hebben welke aandachtspunten bij dat thema horen, kom je aan het maken van oefenstof. De oefenstof moet de spelers gelegenheid geven om het ‘thema’ te ervaren, te oefenen. Na verloop van tijd zal de basisvaardigheid ‘beheerst’ worden, bijv. na een aantal weken zal een beginnende pupil de techniek van schieten redelijk beheersen, maar nog niet snel uit kunnen voeren. Ook zal de verbinding tussen vangen en snel schieten nog niet optimaal zijn. De oefenstof zal dan ook zodanig aangepast moeten worden, dat hij sneller leert schieten. 

Ook daar zal weer enige tijd voor nodig zijn. 

Bedenk dat niet altijd een nieuwe oefening gemaakt hoeft te worden, omdat herhalen ook belangrijk is. Werken in een bekende organisatie geeft spelers de kans zich te concentreren op de uitvoering en ze hoeven dan geen aandacht te geven aan de organisatie.  

Maar om nu week in week uit dezelfde oefening te geven is niet leuk voor de trainer, maar zeker niet leuk voor de speler. De uitdaging kan ook wel eens verdwijnen en dat komt het leerproces weer niet ten goede.

Zonder de aandachtspunten los te laten, kan men de oefenstof variëren. 

Hieronder volgen een aantal punten hoe te variëren:

· het aantal spelers met een bal bij een paal;

· het aantal pogingen in een beurt;

· het aantal te maken doelpunten;

· de tijdsduur van een oefening;

· in de oefening de loopweg veranderen;

· in de oefening de balweg veranderen;

· de posities t.o.v. de korf veranderen;

· de lengte van bal- en loopweg veranderen;

· de afstand tot de korf veranderen;

· de grootte van de ruimte veranderen;

· het tempo veranderen;

· met tegenstanders werken;

· het aantal tegenstanders veranderen;

· of een combinatie van bovengenoemde punten!!!

Het lesgeven.

Kinderen die voor een sport kiezen, komen in eerste instantie vooral omdat zij het leuk vinden om te doen. Het zich ontwikkelen in de sport is ook leuk. Beter worden werkt motiverend. 

Het is dan ook de taak van de trainer sporters beter te maken. Belangrijk is dat de onderwerpen aansluiten bij het niveau van de spelers en bij de leeftijd. 

Op jonge leeftijd kunnen kinderen korte periodes geconcentreerd oefenen. Naarmate ze ouder worden kan een thema langer aangeboden worden. 

Dus bij pupillen kort een thema oefenen, ook al heeft de trainer misschien niet voldoende tijd gehad alle spelers te helpen. Op de volgende training komen de anderen dan aan bod.

Kinderen worden vooral gestimuleerd als de trainer aangeeft wat ze GOED doen. Zeg ook tegen kinderen als je vooruitgang ziet. Zie er op toe dat als je een aanwijzing geeft, ze ook proberen de aanwijzing op te volgen. Elke vooruitgang is goed!!! Ook al is dat nog niet het ideale plaatje!! 

Probeer tijdens de training niet al te veel tijd kwijt te zijn aan de uitleg van de oefening. Probeer snel de oefening duidelijk te maken door het voor te doen (stapsgewijs) en ze dan snel aan het werk zetten.  

Kinderen willen bijna altijd leren. Om dat mogelijk te maken moet de oefenstof zoveel mogelijk aansluiten bij het niveau. Een oefening die te moeilijk is, zal nauwelijks leermomenten opleveren. De kans dat ze gaan lopen ‘klieren’ is eerder aanwezig. Zo ook met een oefening die te makkelijk is voor de groep. 

Een voorbeeld: Doorloopballen nemen met beginnende korfballers van 9 jaar is te moeilijk. Doorloopballen met verdedigers bij een eerste senioren team past. 

Lummelen met pupillen is een prima oefening, hetzelfde bij hoofdklassespelers is misschien leuk voor een keertje en even, maar niet echt uitdagend m.b.t. het leren. Maar past bij senioren in de reserve 3e/4e klasse weer uitstekend.

Kortom: het is uitermate belangrijk te kijken naar leeftijd, niveau en motivatie van de groep.

Tot slot een aantal tips bij het lesgeven:

· geef een korte en duidelijke uitleg, doe het voor;

· zorg dat je alle spelers kunt zien;

· korte, duidelijke en POSITIEVE aanwijzingen geven;

· niet teveel aanwijzingen in één keer;

· zie toe dat de aanwijzingen uitgevoerd worden;

· doe het goed voor, doe het fout voor;

· zorg voor veiligheid.

Juni 2008
Rob Lof.
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Thema’s en aandachtspunten
Thema 1: …………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Aandachtspunten:

1. ………………………………………………………… 3.…..…………………………………………………

2. ………………………………………………………… 4...……………………………………………………

Thema 2: …………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

Aandachtspunten:

1. ………………………………………………………… 3.…..…………………………………………………

2. ………………………………………………………… 4...……………………………………………………

Thema 3: …………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Aandachtspunten:

1. ………………………………………………………… 3.…..…………………………………………………

2. ………………………………………………………… 4...……………………………………………………

Thema 4: …………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Aandachtspunten:

1. ………………………………………………………… 3.…..…………………………………………………

2. ………………………………………………………… 4...……………………………………………………

Thema 5: …………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Aandachtspunten:

1. ………………………………………………………… 3.…..…………………………………………………

2. ………………………………………………………… 4...……………………………………………………

Thema 6: …………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Aandachtspunten:

1. ………………………………………………………… 3.…..…………………………………………………

2. ………………………………………………………… 4...……………………………………………………

PLANNINGSFORMULIER

Ploeg:……………

Seizoen:………………

Trainer:…………………

Thema: …………………………………………………………………………………………

	Aandachtspunten
	                       oefeningen

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Opmerkingen:

Algemeen analyse formulier (F-, E-, D-jeugd)
Ploeg: ………………………   Analyse d.d.:  ……………………….  Door: ………..………………………..

	
	
	Opmerkingen

	Scoren
	schot uit stand
	

	
	      tempo van schieten
	

	
	      Afstand
	

	
	Doorloopbal
	

	
	Uitwijkbal
	

	
	
	

	Samenspelen
	vrijlopen ( van niet balbezitter)
	

	
	     herkennen vrije ruimte
	

	
	     timing
	

	
	     schijnbewegingen
	

	
	
	

	
	herkennen vrijlopen door de balbezitter
	

	
	
	

	
	herkennen functies
	

	
	     aanvallen (scoren)
	

	
	     aangeven
	

	
	     afvangen
	

	
	     herkennen mogelijkheden
	

	
	
	

	
	tempo van samenspelen
	

	
	
	

	
	techniek gooien
	

	
	       afstand gooien
	

	
	       in ruimte gooien
	

	
	
	

	
	techniek vangen
	

	
	
	

	
	
	

	Verdedigen
	onderscheppen
	

	
	tussen balbezitter en tegenstander
	

	
	
	

	
	bij balbezit tegenstander 1-1
	

	
	meelopen bij doorloopbal
	

	
	
	

	
	
	


Algemeen analyse formulier (anderen)
Ploeg: ………………………   Analyse d.d.:  ……………………….  Door: ………..………………………..

	
	
	Opmerkingen

	Scoren
	schot uit stand
	

	
	      tempo van schieten
	

	
	      afstand
	

	
	doorloopbal
	

	
	uitwijkbal
	

	
	
	

	Samenspelen
	vrijlopen
	

	
	     herkennen vrije ruimte
	

	
	     timing
	

	
	     schijnbewegingen
	

	
	herkennen van vrijlopen
	

	
	
	

	
	in organisatie spelen
	

	
	
	

	
	in functie aanvallen
	

	
	     1-1 duel
	

	
	in functie aangeven
	

	
	     herkennen mogelijkheden
	

	
	in functie afvangen
	

	
	
	

	
	tempo van samenspelen
	

	
	
	

	
	techniek gooien
	

	
	       afstand gooien
	

	
	       worp passend bij situatie
	

	
	
	

	
	techniek vangen
	

	
	
	

	
	
	

	Verdedigen
	techniek 1-1
	

	
	inzicht in 1-1
	

	
	
	

	
	anticiperen op situaties
	

	
	verstoren opbouw
	

	
	onderscheppen
	

	
	pressing op ballijnen
	

	
	
	

	
	voorverdedigen
	

	
	achterverdedigen
	

	
	communicatie
	


Schot uit stand

Naam:




Leeftijd:


 Team:

Analyse d.d.:



Door:

	
	KORFBAL 
	ERVARING
	IN MAANDEN
	OF IN JAREN

	TECHNIEK
	
	
	
	

	Handenstand


	
	
	
	

	- duimen


	
	
	
	

	- wijsvingers


	
	
	
	

	- driehoek


	
	
	
	

	- overige vingers


	
	
	
	

	Voetenstand


	
	
	
	

	Beweging van de bal


	
	
	
	

	- bal voor neus


	
	
	
	

	- bal blijft voor neus


	
	
	
	

	- langs neus


	
	
	
	

	Inveren lichaam


	
	
	
	

	Strekking

 
	
	
	
	

	- lichaam


	
	
	
	

	- armen


	
	
	
	

	Nawijzen


	
	
	
	

	“Omhoog” springen


	
	
	
	


Opmerkingen:

Doorloopbal

Naam:




Leeftijd:


 Team:

Analyse d.d.:



Door:

	
	KORFBAL 
	ERVARING
	IN MAANDEN
	OF IN JAREN

	TECHNIEK
	
	
	
	

	Handenstand

bal zij/onderkant


	
	
	
	

	Loopsprong

knieheffen


	
	
	
	

	Beweging van armen 

bal voor lichaam 


	
	
	
	

	Strekking armen

 
	
	
	
	

	Aanloop

loopritme


	
	
	
	

	Afzet/Landing

links-rechts

rechts-links

links-2 voeten

etc.


	
	
	
	

	
	
	
	
	


Opmerkingen:

Uitwijkbal

Naam:




Leeftijd:


 Team:

Analyse d.d.:



Door:

	
	KORFBAL 
	ERVARING
	IN MAANDEN
	OF IN JAREN

	TECHNIEK
	
	
	
	

	verlengde laatste pas


	
	
	
	

	hink - verlengde pas


	
	
	
	

	verbinding van lopen met hink en verlengde pas


	
	
	
	

	inveren van standbeen


	
	
	
	

	balansbeen


	
	
	
	

	in balans komen


	
	
	
	

	indraaien bovenlichaam


	
	
	
	

	uitstrekken lichaam, met name standbeen


	
	
	
	


Opmerkingen:

Analyse samenspel

Ploeg:


Trainer: 

Analyse d.d.:

	Speler
	
	
	
	

	Balbezitter
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte medespeler in opbouw
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte medespeler als aanvaller
	
	
	
	

	herkent schijn bewegingen medespeler
	
	
	
	

	herkent mogelijkheid lob bij medespeler
	
	
	
	

	herkent mogelijkheid kans bij medespeler
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Niet balbezitter
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte in relatie tot tegenstander in opbouw
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte in relatie tot medespelers
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte in relatie tot balbezitter
	
	
	
	

	maakt schijnbewegingen


	
	
	
	

	herkent vrije ruimte als aanvaller m.b.t. schotkans
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte als aanvaller m.b.t. doorloopbal
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte als aanvaller m.b.t. kans
	
	
	
	

	herkent eigen mogelijkheid m.b.t. schotafstand
	
	
	
	

	kan vrije ruimte creeëren als aanvaller
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	herkent mogelijkheden om tot steun te komen
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	herkent in vang uitblokken (ruimte vast houden) 
	
	
	
	

	herkent in vang waar bal naar toe gaat en kan ruimte afsluiten
	
	
	
	


Noot: Geef ook bij alle onderdelen aan hoe de timing is.

Algemene opmerkingen:

Analyse Gooien

Naam:




Leeftijd:


 Team:

Door:

	
	DATUM 1
	datum 2
	datum 3
	datum 4

	Techniek
	
	
	
	

	bal  op de hand


	
	
	
	

	bal achter het hoofd 


	
	
	
	

	goede voet voor


	
	
	
	

	bal beweegt langs hoofd
	
	
	
	

	snelle beweging


	
	
	
	

	nawijzen 


	
	
	
	

	kan gericht gooien


	
	
	
	

	kan in handen gooien


	
	
	
	

	kan ver gooien 


	
	
	
	

	kan snel gooien


	
	
	
	

	kan gooien met tegenstand ervoor
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Opmerkingen:

Analyse Vangen

Naam:




Leeftijd:


 Team:

Door:

	
	DATUM 1
	datum 2
	datum 3
	datum 4

	
	
	
	
	

	Vangen om te schieten
	
	
	
	

	handen staan klaar

voor schot
	
	
	
	

	meeveren armen


	
	
	
	

	handen staan klaar voor doorloopbal
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Tijdens het spel
	
	
	
	

	in 1 keer vangen


	
	
	
	

	meeveren met de bal


	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Afvangen van schot
	
	
	
	

	in 1 keer vangen


	
	
	
	

	beoordelen waar bal komt
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Opmerkingen:

Analyseformulier functie aangeven in de korfzone

Ingevuld door:


d.d.:

Ploeg:

	naam
	
	
	
	

	komt hoe vaak tot aangeef


	
	
	
	

	herkent moment om tot aangeef te komen (timing)


	
	
	
	

	herkent moment om te komen in relatie tot organisatie


	
	
	
	

	gebruikt blok goed om tot aangeef te komen


	
	
	
	

	herkent ruimte t.o.v. verd. om tot aangeef te komen


	
	
	
	

	herkent ‘tollen’ met medespeler 


	
	
	
	

	herkent mogelijkheden via kleine kans


	
	
	
	

	zet aangeef dicht bij korf neer


	
	
	
	

	kan aangeef houden na een eerste pass


	
	
	
	

	geeft doelmatige pass op aanvaller


	
	
	
	


Opmerkingen:

Analyse onder druk 1-1 aanvallen en scoren
Ploeg:


Trainer: 

Analyse d.d.:

	Speler
	
	
	
	

	AANGEVER
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte aanvaller


	
	
	
	

	herkent schijnbewegingen medespeler


	
	
	
	

	timing van pass


	
	
	
	

	pass is in handen


	
	
	
	

	houdt 2e optie open


	
	
	
	

	
	
	
	
	

	AANVALLER
	
	
	
	

	herkent vrije ruimte in relatie tot verdediger


	
	
	
	

	beweegt zich binnen schotberk


	
	
	
	

	herkent vrije ruimte als aanvaller m.b.t. schotkans


	
	
	
	

	herkent mogelijkheid doorloopbal


	
	
	
	

	maakt schijnbewegingen


	
	
	
	

	schijnbewegingen relatie tot balans verdediger


	
	
	
	

	timing van actie

 
	
	
	
	

	SCOREN ONDER DRUK
	
	
	
	

	Handelingssnelheid


	
	
	
	

	techniek schot


	
	
	
	

	techniek doorloop


	
	
	
	

	uitvoering 1-1: looplijn afsluiten doorloop


	
	
	
	


Algemene opmerkingen:

1-1 verdedigen.

Naam:




Leeftijd:


 Team:

Analyse d.d.:



Door:

	
	KORFBAL 
	ERVARING
	IN MAANDEN
	OF IN JAREN

	TECHNIEK
	
	
	
	

	houding bovenlichaam


	
	
	
	

	houding benen


	
	
	
	

	links/rechts voorstaand


	
	
	
	

	schuiven bij lage snelheid


	
	
	
	

	overgang l-r of r-l bij uitwijk aanvaller


	
	
	
	

	voetenstand tov aanvaller

- voorste voet

- achterste voet
	
	
	
	

	overgang ren-stop


	
	
	
	

	balans bij stop na loop


	
	
	
	

	afstand tot aanvaller


	
	
	
	

	gebruik armen bij

- a.s.

- dlb.

- uitwijk
	
	
	
	

	gebruik armen om aanspelen te verhinderen
	
	
	
	

	1-1 in relatie tot zicht

op bal


	
	
	
	


Opmerkingen:

Voor- /achterverdedigen

Ploeg: ………………………..        analyse door: ……………..  


d.d.: ………………

	speler
	
	
	
	

	In korfzone zicht op spel


	
	
	
	

	Positiespel t.o.v. tegenstander

· driehoekje

· afstand tot tegenstander

· afsluiten looplijn

· tijdig reageren
	
	
	
	

	Kan looplijn naar aangeef dicht houden


	
	
	
	

	Communicatie


	
	
	
	

	In ruimte zicht op spel


	
	
	
	

	Kan druk geven op ballijn


	
	
	
	

	Kan samenwerken met medespelers


	
	
	
	

	Kan positie aanpassen aan korfbalsituatie


	
	
	
	

	Kan omschakelen van positie naar 1-1 verdedigen


	
	
	
	

	Kan looplijn dicht houden naar afvang


	
	
	
	

	
	
	
	
	


Opmerkingen:

Observatie gedrag 

	speler:
	leeftijd (jaar + maand):

	ploeg:
	trainer:

	observator:
	observatie in wedstrijd/training

	
	j/n
	

	voert opdrachten uit


	
	

	wordt afgeleid door situaties er om heen
	
	

	
	
	

	welk prettig gedrag komt voor


	
	

	welk storend gedrag komt voor


	
	

	
	
	

	heeft interactie met ……


	
	

	welk soort interacties


	
	

	op welk moment zijn de interacties


	
	

	
	
	

	hoe is reactie op aanwijzingen - opmerkingen van trainer
	
	

	hoe reactie op opmerkingen ploeggenoten
	
	

	
	
	

	wil samenwerken - waaraan te zien
	
	

	heeft leidende rol - volgzame rol


	
	

	
	
	

	op welke moment is aandacht weg


	
	

	waaraan is dat te zien


	
	

	maakt opmerkingen 


	
	

	op welke momenten


	
	

	wordt geplaagd of plaagt zelf


	
	

	door wie of naar wie


	
	

	op welke manier wordt er geplaagd
	
	

	heeft humor


	
	

	
	
	

	wil leren, waaraan zie je dat?


	
	

	neemt zelf initiatief - niet - nooit


	
	

	is wel/niet betrokken bij groep - op welke wijze
	
	

	
	
	

	is op tijd, te laat


	
	

	
	
	

	hoe ziet de speler zichzelf


	
	


Aanvullende informatie:

