1-1 aanvallen

Wat zin de mogelijkheden van de aanvaller in het 1-1 duel

&

Hoe kan men vrijkomen t.o.v. de verdediger

1-1 aanvallen

Kijkend naar korfbal, naar een wedstrijd zijn er twee partijen die wedijveren.

Het gaat om SPEL en TEGENSPEL, balbezit, tegenover niet-balbezit.

In balbezit zijn twee spelbedoelingen te onderscheiden:

1. Scoren;

2. Opbouwen om te komen tot scoren, anders gezegd samenspelen.

Bij niet-balbezit is de derde spelbedoeling te zien:

3. Voorkomen van scoren, verstoren van het samenspel, veroveren van de bal.

Het 1-1aanvallen is het stadium voorafgaand aan de doelpoging.

Het gaat om een duel, aanvaller tegen verdediger. Actie – reactie. In de wedstrijden is vaak te zien dat de aanvaller een actie uitvoert die niet gerelateerd is aan de mogelijkheden die de verdediger geeft. Hij maakt die actie waarin hij goed is. In eerste instantie misschien verrassend voor een verdediger, maar na verloop van tijd kent en herkent de verdediger (bewust of onbewust) de actie en dus is de aanvaller minder of zelfs niet meer effectief.

De kunst van het 1-1 aanvallen is voor de aanvaller de mogelijkheden tot vrijspelen te zien die de verdediger geeft. Daarbij komt nog wel een complicerende factor: de actie moet ook passen binnen het geheel van het aanvalsspel en de situatie van dat moment. Waar staat de aangeef, waar medespelers, e.d. Een tweede factor van belang is dat ook de aangever de mogelijkheden moet herkennen.  

Uiteraard speelt ook de kwaliteit van de aanvaller t.o.v. de verdediger een rol, als ook de fysieke eigenschappen (is de aanvaller sneller, groter dan de verdediger)

Het begrip RUIMTE is een belangrijk element bij het kijken naar het 1-1 duel. Onder ruimte worden de volgende punten verstaan:

- de afstand van de aanvaller t.o.v. de tegenstander;

- de afstand van de aanvaller t.o.v. de korf;

- de afstand van de aanvaller t.o.v. de aangeef;

- de plaats in het vak t.o.v. de korf;

- de positie van de aangeef in het vak;

- de looplijnen die de aanvaller kan gebruiken.

Een tweede begrip is TIJD. Hieronder wordt verstaan:

- de tijd die er is om tot een doelpoging te komen voordat de verdediger kan “aansluiten”;

- de snelheid van handelen van de aanvaller;

- de snelheid van de passing van de aangeef;

- de timing van de acties.

 Met inachtneming van bovenstaande het volgende:

a. wat zijn de mogelijkheden die de verdediger biedt aan de aanvaller;

b. hoe liggen de onderlinge verhoudingen wat betreft de kwaliteit tussen de aanvaller en zijn tegenstander;

c. herkent de aangeef de situatie.

In de 1-1 situatie zijn er twee verschillende uitgangssituaties:

I   De aanvaller staat buiten zijn eigen schotbereik. Hij zal naar een ruimte moeten gaan waar vandaan hij daadwerkelijk kan scoren. Denk er daarbij ook aan dat voor een uitwijkbeweging de aanvaller dus al ruim binnen zijn schotbereik moet starten. 

II  De aanvaller staat binnen schotbereik:

a. de aanvaller heeft enige ruimte t.o.v. de verdediger. In principe hoeft hij niet veel te doen. De aangever speelt de aanvaller aan, hij kan ‘wegstappen’ en tot schot komen. 

b. De aanvaller heeft geen ruimte t.o.v. de verdediger. De aanvaller kan nu proberen de balans van de verdediger te verstoren. Een tweede optie daarbij is dat hij probeert de verdediger te laten ‘draaien’. Of een combinatie van beiden. 

Ad II a:

De aanvaller heeft een “voorsprong” op de verdediger. Als de aanvaller wegtrekt dan kan hij tot schot komen als de bal wordt ontvangen. Mocht de verdediger toch het schot willen verdedigen dan zal hij moeten aansluiten door een beweging naar de aanvaller toe te maken. Doet hij dat, dan kan er een situatie ontstaan dat de aanvaller kan inspelen en voor de doorbraak gaan. Belangrijk is wel dat de aangever ook de situatie herkent, hij moet eerst zien dat er gepasst moet worden naar de aanvaller en als de verdediger fel ingaat zich beschikbaar houden als aangeef. Het initiatief ligt duidelijk bij de aanvaller.

Ad II b:

De aanvaller probeert de balans te verstoren van de verdediger. Om dat te kunnen doen moet de aanvaller weten wat de balans van de verdediger is. De verdediger staat het beste in balans in de lijn van de voetenstand. Beweegt een aanvaller in die lijn dan kan de verdediger de aanvaller makkelijk volgen (mits ook aan andere voorwaarden van het 1-1 verdedigen wordt voldaan). Om de balans te verstoren moet de verdediger loodrecht op die lijn gaan bewegen. Uiteraard zal de verdediger zijn “voetenlijn” aanpassen. Het is actie en reactie.

Nu is het voor een aanvaller niet makkelijk om naar de voeten van de verdediger te kijken en ook het spel te volgen. Hij kan ook naar de schouderlijn kijken, die meestal in dezelfde lijn staat als die van de voeten. Andere factoren die mede bepalen of de aanvaller los kan komen van de verdediger zijn het maken van schijnbewegingen, het veranderen van tempo, van richting

Komt de aanvaller los van de verdediger dan ontstaat in principe weer mogelijkheid II a.

De combinatie van I en II levert de mogelijkheden voor de aanvaller op. 

Het is duidelijk dat, om goed te kunnen aanvallen, allerlei technische vaardigheden vereist zijn. Goed kunnen vangen, snel plaatsen, goed kunnen schieten, etc. 

Bijvoorbeeld voor jonge pupillen is het belangrijk dat ze snel van grotere afstand leren schieten. Dat geeft ze op een zeker moment de ruimte om ook de doorloopbal te kunnen gaan spelen. Want van ver kunnen schieten (met succes) dwingt de verdediger om dichterbij te komen en op dat moment ontstaat de ruimte voor de doorloopbal. 

Een aantal oefeningen

Bij alle oefeningen speelt de aangever een grote rol, hij moet de situatie herkennen en daarop reageren met een ‘goede’ pass.  De oefeningen gaan meestal uit van drietallen: een aangever in balbezit, een aanvaller met een verdediger. De verdediger krijgt een opdracht. Hij moet die opdracht bewust en goed uitvoeren, want alleen dan kan de aanvaller getraind worden.

1. Herkennen van ruimte t.o.v. verdediger. Zowel de handeling van de aangever als de aanvaller sluit aan bij wat de verdediger toelaat. De opdrachten voor de verdediger zijn:
a. verdediger op afstand - aanvaller doet weinig, aangever passt, aanvaller stapt weg en schiet;
b. verdediger staat altijd kort bij de aanvaller – aanvaller maakt actie, aangever reageert op situatie die ontstaat na actie;
c. verdediger mag kiezen, maar keuze moet duidelijk zijn en gekoppeld aan kwaliteit van aanvaller 

2. Herkennen van ‘voetenlijn’ van verdediger en verstoren balans:
a. verdediger staat dichtbij – in breedte lopen, verdediger volgt met voeten “breed”, dan actie aanvaller;
b. verdediger staat nu met voeten op lijn naar korf. Aanvaller gaat verdediger opzoeken en rugkant of voorkant kiezen; 
c. verdediger mag kiezen uit 2 opties.

3. Bij de eerste twee reeksen probeert de aanvaller meteen een passende actie te maken. Het kan echter zijn dat hij een schijnbeweging moet maken. Van belang is te beseffen dat de schijn een echte actie moet zijn. Hij moet de verdediger laten denken dat het ook daadwerkelijk gaat gebeuren. Als een aanvalsactie alleen maar de bedoeling van een schijnbeweging heeft, dan kan de kans op succes al sterk verminderd zijn. Dezelfde soort opdrachten aan de verdediger als hierboven kunnen worden gegeven.
4. De verdediger beweegt teveel verticaal / huppelt. De aanvaller probeert van richting te veranderen op het moment van een opwaartse beweging of op het moment dat de verdediger huppelt (los van de grond is). Om dit te oefenen moet de verdediger overdreven de beweging uitvoeren.

5. De verdediger staat te rechtop. Nu moet de aanvaller vooral kort bij de aanvaller gaan lopen en tempo maken. Kort bij de verdediger van richting en/of tempo wisselen.

6. Er is ruimte van de aanvaller t.o.v. de verdediger, de bal wordt ontvangen. De verdediger kan de volgende opdrachten krijgen: 

a. de ruimte hetzelfde laten - er is voldoende ruimte om te schieten;
b. een schijnschot, de verdediger reageert door in te komen, aanvaller reageert met een pass naar de steun en een doorloopbal;
c. de verdediger kiest uit de optie 6a of 6b.

7. De aanvaller wisselt het tempo van bewegen. Zowel aangever als aanvaller reageren op de nieuwe situatie. 
8. Bij een doorloopbal doet zich vaak een ander punt voor. De looplijn van de verdediger moet worden afgesneden door de aanvaller om meer ruimte en tijd te krijgen bij het nemen van de doorloopbal. Daarvoor de volgende oefeningen:


a. aanvaller en verdediger starten gelijk vanaf een lijn (en/of bij een pilon), aanvaller snijdt looplijn af, zodra hij dat kan doen.
b. er staan twee korven iets uit elkaar. De aanvaller en verdediger zijn in een 1-1 duel, waarbij de verdediger kort bij loopt. De aanvaller mag kiezen op welke korf hij een doorloopbal neemt. In principe heeft de aanvaller altijd een voorsprong. Hij snijdt meteen de looplijn af zodra hij de vedediger gepasseerd is.
9. Scoren binnen bepaalde tijd / aantal pogingen / aantal balcontacten:
a. pass op aangeef door een aanvaller, je moet binnen 5 seconden (of andere tijd) winnen in actie (1x 

balcontact);

b. dezelfde oefening als a, maar nu met een tweede koppel ernaast. Na doelpoging uitspelen naar 1e aanvaller, die speelt weer in op aangeef, 2e koppel in actie;
c. tussen 2-3-4 korven met 1 of meer verdedigers, de aanvaller moet de situatie leren herkennen om zo snel mogelijk tot een doelpoging te komen. Alle aangevers moeten heel attent zijn;
d de aanvaller heeft 3 (of meer of minder) pogingen, elke poging moet een goede doelpoging opleveren (dus niet ‘zomaar’ een bal schieten);
e. de aanvaller heeft 3 (of meer of minder) balcontacten. Elk balcontact moet een goede doelpoging opleveren. Een schotdreiging gevolgd door een daadwerkelijke doorloopbal telt als 1 balcontact.

10. Door de verdediger beperkingen op te leggen, creëert de trainer bewust bepaalde situaties voor de aanvaller en aangever: 

a. de verdediger start op een bepaalde afstand;
b. de verdediger heeft 1 hand of 2 handen op de rug

11. De aangeef en de aanvaller bespreken met elkaar hoe verdediger handelt en wat daarmee te doen. De verdediger maakt een keuze over de wijze van verdedigen, dit vertelt hij ook aan een 4e speler. De aanvaller probeert de juiste keuze te maken, moet na aanvallen vertellen hoe hij dacht wat de verdediger deed.

12. Ook de aangeef moet getraind worden. Voor de aangeef zijn er nu 2 aanvallers met verdedigers. Binnen 5 seconden moet er een pass gegeven worden met de best mogelijke kans voor een doelpoging. Binnen deze oefening kunnen ook weer tal van variaties aangebracht worden door verdedigers opdrachten te geven. Kern is dat de aangeef snel een keuze moet maken.
13.  Aandacht voor de passing van aangeef naar aanvaller. Het gaat er dan vooral om of de pass 

zodanig is dat de aanvaller meteen kan schieten.

14. Aanvaller en verdediger zijn “verbonden” door een ‘touwtje’ (één speler -A-  heeft een touwtje rondom het lichaam, de andere speler -B- heeft ook rondom het lichaam een touw met een langer ‘vrij’ stuk. Het vrije deel wordt ingehaakt bij de speler A, zodanig dat het losschiet bij een bepaalde afstand). Zowel aanvaller als aangever kunnen zien wanneer er afstand (ruimte) is t.o.v. de verdediger. Dat is het moment waarop het touwtje los laat. Dat betekent dat de lengte van het touw zo lang is als de ruimte nodig om tot schot te komen.
Tot slot: 

In bovenstaande oefeningen stond de aangeef in de ruimte bij de korf. De aangeef kan ook buiten de korfzone staan. Dit verandert wel wat aan de verhouding van de aanvaller t.o.v. de verdediger, omdat vaak de verdediger meer zicht kan hebben op de bal. 

Niet besproken is de situatie dat bij de afvang de aanvaller wegtrekt bij de korf en van voor uit het vak een pass krijgt. Of de mogelijkheden die de aangeef krijgt als de tegenstander veel druk geeft op de ballijnen. 
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